
Kvinnor som förebilder i Boden 
BODEN ”Kvinnor som 
förebilder i Norrbot-
ten” är ett projekt för 
att lyfta fram kvinnor 
i Norrbotten. Inspirera 
unga kvinnor att bo 
kvar i norr och enga-
gera sig i företagsled-
ningar, starta eget och 
ta ledande positioner 
inom offentlig sektor.   
   Det ska även inspirera 
utflyttade kvinnor att 
återvända till sin hem-
kommun, att de ser att 
det är ett gynnsamt kli-
mat för driftiga kvinnor. 
I Boden valdes en öppen 
nomineringsprocess 
och en jury från Bodens 
kommun för att utse 10 
kvinnor. Nu fortsätter ar-
tikelserien om projektet 
och dessa kvinnor. Denna 
vecka presenterar vi Lili-
an Forsman, Företagare 
och föreläsare.

Lilian kom från den 
Jämtländska lands-
bygden till Moskosel i 
Norrbotten 1950 med sitt 
livs stora kärlek. Fick en 
stor härlig familj. Med en 
utbildning på Tillskära-
rakademin, tillsammans 
med olika kurser, var hon 
till början en textillärare. 
Utbildningarna och yrket 
blev hennes grund till 
eget företagande inom 

textil, som startade efter 
flytt till Vidsel och sedan 
Boden. 1988 gick hon 
i pension i Boden från 
butiken med Symaskiner 
och Barnvagnar som 
fortfarande finns kvar. 
Efter en tids frihet och 
tid för barnbarn, har hon 
åter engagerat sig i sin 
stora hobby: kost, hälsa 
och miljö.

Vad tycker du är en 
god förebild?
   – En god förebild är en 
person som kan känna 
empati och sätta sig 
in i andra människors 
situation och som kan 
inspirera och ge andra 
stöd att ta steget mot 
sina drömmars mål.

Vad är det bästa med att 
bo och verka i Bo-den 
och i Norrbotten?
   – Boden har allt vad 
man kan önska, nära till 
naturen, riktiga vintrar 
och ljusa härliga som-
rar. Handeln har allt vi 
behöver, bra skolor och 
nära universitetet i Luleå 
med bra förbindelser. De 
som jobbar med närings-
livsfrågorna i Bodens 
kommun är särdeles 
livaktiga, de sammanför 
olika branscher och är ett 
bra stöd till de framgång-

ar näringslivet har i vår 
kommun.

Hur kan man få fler 
kvinnor att bo kvar eller 
återvända till Norrbotten?
   – Stad och landsbygd är 
beroende av varandra. Vi 
har efterfrågan på ekolo-
gisk och närproducerad 
föda, som vi till stor del 
importerar idag. För att 
odla och förädla giftfri 
näringsrik föda behövs en 
väl utbildad generation 
som bör ges ett generöst 
politiskt ekonomiskt stöd 
för utbildning och start. 
Jobba i naturen och en 
bra miljö för hela famil-
jen bör locka fler kvinnor 
stanna och flytta hit.

Vad är ditt tips till an-dra 
som vill förverkliga sin 
dröm i Norrbotten?
   – Gedigen utbildning 
och praktik är grunden 
att nå ditt mål, därefter 
gäller det att ta kontakt 
och hjälp av kommunens 
näringslivsenhet och 
dessutom skaffa ett bra 
kontaktnät.

Vem är din förebild?
   –  Min Mor och Far som 
med stor skicklighet och 
tålamod fick vardagen att 
fungera bra med lant-

bruk och stor familj där 
3 generationer fungerade 
tillsammans.
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